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FORYSTUGREIN

Orlof er skipulag - ekki tilviljun

Orlof sjukralida radst af skipulagi,
forgangsrodun og sampeaettingu. Pegar
margir sakjast eftir somu orlofshisunum
a sama tima, parf kerfid ad mata sem
flestum og deila it eignum med sem
sanngjornustum haetti. Ef svo er ekki parf
a0 staldra vid, skoda gognin og breyta pvi
sem borf er 4 og mogulegt er.

[ september 2025 var gerd kénnun medal
félagsmanna vardandi orlofskosti  félagsins.
Nidurstoédurnar voru nokkud skyrar. Mikill vilji er
fyrir ad nyta fidlbreytta orlofskosti félagsins, en
jafnframt kom fram ad nuverandi fyrirkomulag
meetir ekki porfum allra félagsmanna. Oskad
er eftir fjdlbreyttari leigutima og bent 4 ad
orlofspunktakerfid takmarki moguleika dkvedins
héps félagsmanna, skort & gedum dkvedinna
orlofseigna og fram kom 6sk um aukna pjénustu.
Petta eru skyr skilabod sem kalla & viobrogd og
métun framtidarskipulags.

A grundvelli kénnunarinnar er { métun
framtidarstefna { orlofsmdalum og hafin vinna vid
gerd adgerdardeetlunar fyrir drin 2026 - 2028.
Markmidio er ad breikka hépinn sem & moguleika
4 ad fa uthlutad og ad urreedin endurspegli
raunverulegar  parfir/éskir =~ sjukralida. Petta
snyst um ad adlaga kerfid enn frekar ad porfum
félagsmanna, pannig ad sem flestir fa notid peirra
kosta sem {bodi eru.

Stefnt er ad aukinni sanngirni { uthlutun,
sveigjanlegri leigutima og enn fjolbreyttari
orlofskostum. Petta pydir medal annars
endurskodun & punktakerfi, tilraunir med styttri
leigutimabil yfir hdannatfma, ithlutun dkvedinna
eigna til peirra sem eru med feerri punkta og
markvissri fjolgun eigna bar sem eftirspurnin er
mest.

Fjarhagsleg stada er ekki valkostur

Oll uppbygging orlofshtisa og préun orlofsméla
byggir & fjarhagslegri stodu orlofsheimilasjéos.
Sjédurinn parf ad standa undir sjdlfum sér og

Sandra B. Franks
formadur SLFI

tryggja rekstrarheefni til framtidar. Sa& rammi
er til ad tryggja ad peer dkvardanir sem teknar
eru standist fjarhagsdsetlanir og rekstrarheefi
orlofssjéds.

A sama tima verdur uppbygging ad taka
sem mest mid af vilja félagsmanna. Kénnunin
synir skyrt hverjar veentingar félagsmanna eru
og hvar porf er & fjdlgun orlofshisa og ibida.
Nidurstodurnar vega pungt { &framhaldandi
forgangsrodun.

Neestu skref felast { pvi ad meta med
markvissum heetti hvada lausnir henta best,
bar & medal hvort fjdlga eigi eignum i akvednum
landshlutum, med kaupum eda leigu. Akvardanir
verda { framhaldi teknar & pessum grundvelli,

Fra konnun til akvérounar

Akvardanir verda métadar { ndnu samstarfi vid
orlofsheimila- og ferdanefnd félagsins.  nefndinni
eru sjukralidarnir Asta Beerings Svavarsdéttir,
J6hanna Traustadéttir, Olof Adda Sveinsdéttir
og Gudrun Ragna Einarsdéttir er varamadur.
Nefndin hefur rynt { nidurstédur kénnunarinnar,
farid yfir valkosti { orlofsmadlum og metid hvad
er raunheeft ad gera innan fjarhagslegra marka
orlofsheimilasj6ds.

Neestu skref byggja @ pessari vinnu og verdur
métud { samvinnu vid sjukralida sem pekkja hver
porfin er og hvar skéinn kreppir. Markmidi® er
orlofskerfi sem er fyrirsjganlegt, sanngjarnt og
skyrt. Slikt kerfi verdur byggt med stodugri vinnu,
reglulegu endurmati og abyrgd i rekstri. Orlof er
skipulag - ekki tilviljun.
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SUMARORLOF 2026

Veroskra orlofskosta

Gildir fra 7. mai 2026

STOR HUS

Holtaland 7 (gzludyr leyfo)
Holtaland 9

Vidihlid

Munadarnes 62, Eyrarhlio
Vorouas 3, Sigurhaed (gzludyr)
Kidjaberg 1

Kidjaberg 2

Laufasvegur

Eidar1l

Jaoarleiti 2

Hallgerdargata 3

Fellsmiili 16

Adalstraeti 19 (geludyr leyfd)

LiTIL HOS

Munadarnes 65
Munadarnes 67

Vor Sumar
Hlidarfjall - Akureyri 34000 38,000
Hlidarfjall - Akureyri 34000 38.000
Munadarnes - Vesturland ~ 34.000  38.000
Munadarnes - Vesturland ~ 34.000  38.000
Uthlid - Sudurland 34000  38.000
Grimsnes - Sudurland 34000  38.000
Grimsnes - Sudurland 34000 38000

Stykkishélmur - Vesturland  34.000  38.000
Egilsstadir - Austurland 34.000  38.000
Reykjarhélsvegur 18b (geludyr) Varmahlid - Nordurland 34,000 38.000

103 Reykjavik
105 Reykjavik
108 Reykjavik
Pingeyri - Vestfirdir

34.000  38.000
34,000  38.000
34,000  38.000
34.000  38.000

Vor Sumar

Munadarnes - Vesturland 29.000 33.000
Munadarnes - Vesturland ~ 29.000  33.000

Haust

34.000
34.000
34.000
34.000
34.000
34.000
34.000
34.000
34.000
34.000
34.000
34.000
34.000
34.000

Haust

29.000
29.000

CF Mollers Allé 34 Kaupmannahdfn - Danmérk

fleigu allt &rid

Vorleiga er fra 7. mai - 3. juni

Sumarleiga er fra 4. juni - 5. agust
Haustleiga er fra 6. agust - 10. september
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ATHUGID

105.000 (vikuverd) 7 punktar
15,000 (st6k nott)

AAA

Skiptidagar i sumar & timabilinu fra mai - september verda 8 FIMMTUDOGUM



SUMARORLOF 2026

Almennar upplysingar

Upplysingarum alla orlofskosti er ad finna d orlofsvefnum til deemis um svefnadstodu,

biinad, umsjonaradila og fleira.

Komu og brottfarartimar: Mikilvaegt er ad
virda komu- og brottfarartima.

ATH skiptidagar eru a fimmtudégum fra
mai - september. Leigusamning er alltaf
haegt ad ndlgast inn 4 orlofsvefnum. bar kemur
fram niimerid & lyklaboxinu.

Refsigjald er innheimt ad upphad 20.000 kr.
ef ekki er brifid naegilega vel eftir dvél ad mati
umsjénarmanns. Ljésmyndir eru teknar pvi til
stadfestingar og sendar sjodfélaga i tolvuposti.
Pbrifgjaldid er sidan sent { heimabanka
sj6dfélaga. A medan prifgjald er dgreitt er lokad
fyrir sj6dfélaga & orlofsvef.

Afbékunarreglur:

e Aleigutimabilinu mai - september parf
a0 afbdka med 2 vikna fyrir-vara til
pessad eigaréttd100% endurgreidslu.

e Utan uthlutunartimabila parf ad
afbéka med einnar viku fyrirvara til
pessad eigarétta100% endurgreidslu.

e Ef afbdkad er med styttri fyrirvara er
einungis endurgreitt ef eignin leigist
aftur & sama timabili og afbokad var.

e Senda barf afbdékunarbeidni i tolvu-
posti a slfi@slfi.is.

Gaeludyr eru eingéngu leyfd { peim orlofs-
kostum par sem pad er tekid fram. Lausaganga
dyra er med Ollu 6heimil & orlofssveedum.

Reykingar eru stranglega bannadar f
orlofshisum félagsins.

Punktainnvinnsla: Manadarleg dvinnsla er
1 punktur fyrir greidd idgjold, 12 punktar & ari
ad hamarki. Punktastada sjodfélaga er uppfaerd

edaimars/april & hverju ari.

Lifeyrisdeild: Sjédfélagar sem eru |
lifeyrisdeild geta nytt sér orlofssjédinn (béka
orlofshus, kaupa gjafabréf, Ferdadvisun,
Utilegu- og veidikort) 4 medan punktastada
leyfir. Punktasofnun lykur eftir ad 1atid er af
storfum. ATH! Ekki eru teknir punktar fyrir
leigu utan athlutunartima.

MIKILVEEGAR UPPLYSINGAR VARDANDI
NYBREYTNIi UTHLUTUN

,LOTTOUTHLUTUN" Stj6rn orlofssj6ds hefur
vegna fjdlda dskoranna d&kvedid ad auka
likur peirra sem hafa fda orlofspunkta 4 ad fa
uthlutada orlofseign & komandi orlofstimabili.
{bodi verda sértaekt, Kidjaberg 1 - Munadarnes
hids nr. 65 og Munarnes hus nr. 67 og paer
eignir sem ekki leigjast Ut i punktastyrdu
uthlutuninni.

Seekja parf sérstaklega um { pessa uthlutun
a heimasidu félagsins. Lagt er til ad sott sé
um { hefdbundu uthlutuninni og ad peir sem
ekki fai uthlutad par saeki um aftur og pa i
Jottétuthlutuninni’, sem verdur opnad fyrir
a orlofsvef félagsins pann 9. april, en { beirri
uthlutun hefur punktastada engin &hrif,
einungis heppni. bann 16. april k1. 16:00 verdur
nidurstada pessarar tthlutunar send 4 alla sem
téku patt{ lottéuthlutuninni. { framhaldi opnast
d pad sem enn er dleigt a orlofsvef félagsins og
gildir pd reglan, fyrstur kemur feer.

Peir sem fa uthlutad i punktastyrdu
uthlutuninni geta ekki sé6tt um i
Lottéuthlutuninni” og ekki peir sem
fengu tthlutad a sidasta orlofstimabili.

ORLOFSBLAD 2026 SLF{5



SUMARORLOF 2026

Rafraanar umsoknir

Orlofsvefinn er ad finna efst i haegra horninu a vef Sjikralidafélagsins. Orlofs-
vefurinn leidir vidkomandi beint inn & vefinn par sem orlofshiis félagsins eru o6ll a
einum stad. Einnig er haegt ad sld inn beina sl60 a Orlofshisavefinn orlof.is/slfi.

Kerfid er einfalt i notkun en auk orlofshisa
eru orlofskostir félagsins, s.s. gjafabréf i flug,
ferdadvisanir og veidi- og Utilegukort.

Sakja um uthlutun a orlofstimabili

1. Skraning og innskraning
Félagsmennskrasiginndorlofsvef medrafreenum
skilrikjum. Par er ad finna hnappinn ,Sakja
um” undir lidnum Umsoéknartimabil & forsidunni,
en pad er einnig adgengilegt { valmyndinni efst {
vinstra horninu.

2. Val & eignum og timabilum

f umséknarforminu birtist yfirlit yfir allar eignir
og laus timabil. P velur peer eignir og vikur sem
bu hefur ahuga a@ med pvi ad smella & videigandi
reiti, Vid hvetjum félagsmenn til ad velja fleiri en
einn valkost til ad auka likurnar a uthlutun.

Hér getur bt sétt um |
fraedslusjédum, bokas

@ ® ¥ BB 0B B8 &

Ogreitt
CF Mollers Allé 34, Kaupmannahéfn

Laust timabil
Sumar 2026
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3. Forgangsrodun og stadfesting

Allt sem pu velur fer & listann ,Min umsokn”,
Par getur pu audveldlega breytt rédinni med
pvi ad draga eignirnar upp eda nidur - su eign
sem er efst er pinn fyrsti valkostur. Ad lokum er
smellt & ,Stadfesta” nedst 4 sidunni til ad senda
umsoéknina inn.

Athugio:

Heegt er a0 breyta umsoékninni eins oft og pu vilt
allt par til umsoéknarfresti lykur. Punktastada
félagsmanna reedur ad mestu forgangi vid
uthlutun, en punktar eru adeins dregnir frd ef
umsokn er sampykkt.

Orlofshiisavefur

FORSIDA ORLOFSKOSTIR ANNAS (B0B! LAUSTIMABIL GREIDA UTHLUTUN UPPLYSINGAR

iSeRypERStanda til bodat
selgn 885 Keypt ferdaavisui

1
CF Mollers Allé 34, Kaup...

Umséknartimabil
Sumar 2026

Fritekid tf 14:55

Fyriefekrl upplsingar
Spurt og svarad

. Neestu helgl

42 Samstarfsadilar | Ferdaavisun

I Siglé Hotel g




SUMARORLOF 2026

Umsoknarfrestur
til midnaettis
25. mars

Opnad verdur fyrir umséknir um
orlofsdvol midvikudaginn11. mars
kl.13. Umsoéknir purfa ad hafaborist
fyrir midnaetti, midvikudaginn 25.
mars. Uthlutun fer fram fimmtu-
daginn 26. mars kl. 16.

Greidslum fyrir hiisin og frdgangi leigu-
samninga parf ad vera lokid fyrir kl. 16,
pridjudaginn 7. april. Ef ekki er gengid
fra greidslu og samningi fyrir pann
tima fellur uthlutun sjalfkrafa nidur.
bann 9. april k1. 13:00 er opnad fyrir
Jottéuthlutunina” og eiga peir sem ekki
fé tithlutad moguleika & ad taka patt
beirri uthlutun. (Sjd nanari utskyringu
abls. 5). Pann 16. april klukkan 16:00
verdur orlofsvefurinn opinn 6llum
félagsménnum til békunar & pad sem er
laust samkvaemt reglunni fyrstur kemur
feer.

Ijali og agust
Midad vid fyrrireynslu eru margfalt
fleiri umséknir um leigu a sumar-
hdisunumijali og agist en hagt er
ad anna.

bvi skal félagsménnum bent & ad mun
meiri likur eru & athlutun ef sétt er um
sumarhus eda ibud fyrri eda seinni hluta
sumarsins.

Mikilvaegar dagsetningar 2026

11. mars: Opnad fyrir dthlutun orlofshusa.

25. mars: Umsoknarfresti lykur 8 midnaetti.

26. mars: Rafreen dthlutun kl. 16.00.
7. april: Greidslufresti lykur kl. 16:00.

9. april: KI.13:00 opnad fyrir ,LOTTO-
UTHLUTUN"

16. april: Opnad fyrir allakl. 13.00.
Fyrstur békar feer.

7. mai: Vorleigutimabil hefst.
4. jani: Sumarleigutimabil hefst.
6. agust: Haustleigutimabil hefst.

10. september: Haustleigu lykur.
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HOFUDPBORGARSVAEDID

Frabaer kostur i borginni

Sjukralidum gefst kostur a gistingu i
priggja herbergja ibiid ad Fellsmiila 16
i Reykjavik. ibidin er i naesta nagrenni
vio skrifstofu félagsins vid Grensdsveg.
Svefnadstada er fyrir sex manns.

fbudin sem er & fyrstu heed { fislbylishusi
er { goédu astandi. Golfefni og husgbgn hafa
verid endurnyjud. fbudin er buin 6llum helstu
paegindum, svo sem sjénvarpi og par er god
nettenging. Adgangur er { kjallara ad pvottahusi.
Fellsmulinn er stadsettur midsvaedis { Reykjavik
og badan er audvelt ad komast & alla helstu
stadi borgarinnar. Orstutt er fra {budinni nidur &
streetisvagnastodina vid Grensasveg,

Stutt er ad fara { Laugardalinn en par er
bodid upp & fjdlmargt fyrir alla fjolskylduna,
svo sem Husdyra- og fjolskyldugardinn
vinsaela, Grasagardinn, syningaholl, sundlaug,
ibrottasvaedi og skautahdll. Einnig er stutt ad
fara { verslanir. Tveer midstodvar verslunar og
vidskipta, Skeifan og Kringlan med 6llum sinum
verslunum og veitingastodum, eru { gongufaeri
frd ibidinni { Fellsmuila.

Sangurfot gegn greidslu ma nalgast

a skrifstofu Sjukralidafélagsins a
opnunartima skrifstofu.

Stor ibud i Fellsmiila

Steerdifermetrum..............oooviviiinn 86
Svefnplass ....oovvivi 6
Seengur/koddar ... 6
Seengurfot fylgja..........cooovvviiiiin Nei
Seengurfot gegn greidslu. ... Ja
IBEYTREITEE 00 0ooo000ao000000000000000000000000 Ja
Barnastoll ... Ja
Sturta ... Ja
Eldavél ... Ja
Bakaraofn...............coooiiiiiii Ja
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Uppbvottavel. .......ooovvvviiiiiiiiiinns Ja
BordbUinadur ........ovvvviiiiiiiiin 10
(0)00)4 4100011 | PR Ja
HreinleetisvOorur..............ooooviiieins Ja
bvottavél/purrkari ................oo.es Ja/ja
SJONVAID. . o ev vt Ja
Nettenging..........ccooovviiiiiiiiiiinnnns Ja
Gasgrill ..o Ja
Heiturpottur.............cooooiiiiiiian Nei
SUMATVEID . .vvvviiiiieeeeiiiiiiinnns 38.000




HOFUDPBORGARSVAEDID

I ndlaegd vid midbaeinn

[badin er priggja herbergja og er vid
Hallgerdargotu 3 i Reykjavik. ibudin er
namer 301 og er a pridju had byggingar
sem heitir Studlaborg.

Studlaborg er 77 ibuda bygging, sem saman-
stendur af 5 stigahtisum med lyftum. L6d
byggingarinnar er haekkud um hélfa haed
frd gbtu eins og {budir & 1. haed, en stallast
nidur inn ad midju. Bilakjallari er undir hisinu
og skra parf bilinn { steedi { buidinni. Keyrt er
inn { bilakjallarann ad nordanverdu, par sem
fslandsbankahtisio std.

Fallegt utsyni er til nordvesturs yfir sundin
bl3, en einnig til sudausturs yfir graena og grona

ibiid vid Hallgerdargotu

Steerdifermetrum..................ooonenn 93
Svefnplass ....oovvvvi 6
Seengur/koddar ... 6
Seengurfot fylgja. ...t Nei
Seengurfot gegngreidslu. ... Ja
Bilastaediikjallara......................oe Ja
Barnarim ........cooviviiiiiiiii Ja
Barnastoll .........coooviiiii Ja
Sturta .....oovviii Ja
Eldavél .......cooiviiiii Ja
Bakaraofn..........ooooiiiiiiiiii Ja

byggd og utivistarsveedi Laugardalsins. Gardur
er skjélsell, enda afmarkadur a bprja vegu af
byggingunni sjalfri og opinn til sudausturs.
Gardurinn er a® mestu hellulagbur eda med
steyptu/malbikudu yfirbordi med snjébraedslu.
Groédurker, tré og bekkir gera gardinn adladandi
og vistlegan. P4 er einnig leiksveedi fyrir born
med mjuku yfirbordi. Lysing er & génguleidum {
gardi sem styrist af birtustigi, en pess er geett ad
hun trufli ekki ibua 4 jardhae=d byggingarinnar.
Utivistargildi svaedisins er étvireett med godu
adgengi ad strandlengjunni og Laugardal.

Uppbvottavel...........ooovviiiiiiiiiiins Ja
Bordbuinadur .........coviiiiiiiis 10
(0)00)4=41000) 1 | IR Ja
Hreinleetisvorur..............ooooiiieins Ja
bvottavél/purrkari...................... Ja/ja
1) (0] 41771 4 o AP Ja
Nettenging..........cooovvviiiiiiiiiinininns Ja
Gasgrill ..o Ja
Heiturpottur.................oociiiii Nei
SUMATVEID.. .« tvvviieiiieeiieeiins 38.000

ORLOFSBLAP 2026 SLF{ 9



HOFUDPBORGARSVAEDID

Falleg ibu0 rétt vio Kringluna

[budin ad Jadarleiti 2 i Reykjavik er a
pridju had, um 100 fermetrar ad steerd
og med sérmerktu bilastadi i bilakjallara
og med mjog gott adgengi, einnig fyrir
fatlada.

{budin er { lyftuhtisnaedi med rimlega 7 fermetra
svblum sem snua i vestur og sudur og er mjog
gott utsyni ur henni. Innréttingar eru allar ljosar,
hiti er { parketlogdum gélfum, en bad flisalagt og
gert er rad fyrir ad 6 geti gist { budinni.

ibiid vid Jadarleiti

Steerdifermetrum..................oooeen 100
Svefnplass ..o 6
SERMEUNOEERER 0 owunouooaooonoannonoonnoo 6-7
Seengurfotfylgja..............cooooiiiiis Nei
Seengurfot gegngreidslu.................... Ja
ISETETEIN o 0000 000000000000000000000000a00000 Ja
Barnastoll ...........cooooiiiiiii Ja
Sturta ... Ja
Eldavél .........ooooviiiii Ja
Bakaraofn............ooooiiiiiiiiii Ja
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Jadarleiti er nytt {budahverfi { naesta nagrenni

vid Utvarpshusid. Pad er pvi mjog midsvaedis
i Reykjavik og padan er til deemis gongufeeri {
verslunarmidstodina { Kringlunni.

Uppbvottaveél.........coovvviiiiiiiiiienn Ja
Bordbuinadur .........oovviiiiiiiii 10
(0)40)1=31000) 1 | PR Ja
Hreinlaetisvorur. ..., Ja
bvottavél/purrkari...............ooo00 Ja/ja
) 0] 4177 4 o F Ja
Nettenging.........cooovviviiiiiiiiiniinnn. Ja
Gasgrill ....ooovii Ja
Heiturpottur.............cooovviiiiiiiin, Nei
SUMAIVEID ....iiiiiiieeeains 38.000




VESTURLAND

Fjogur sumarhuas i Munadarnesi

Sjakralidum gefst kostur a sumardvol
i fjorum mismunandi orlofshiusum i
Munadarnesi, einu nyjuiEyrarhlid sem
er nr. 62, Vioihlidinni og i sumarhdasum
nr. 65 og 67.

Nyr bustadur - nr. 62 - Eyrarhlid

Husid er 87 fm med premur svefnherbergjum
og gistirymi fyrir 7 manns. Husi® stendur a
besta stad { Eyrarhlidinni med utsyni til allra
atta yfir hinn fagra Borgarfjoro.

Husid er buid ollum helsta bunadi sem
naudsynlegur er til ad nj6ta dvalarinnar. f
eldhisinu er allur naudsynlegur buinadur og
eldhisahsld fyrir 10 manns. { kringum huisid er
stor verond med heitum potti, gardhusgdgnum
oggrilli.

Orlofshusio nr. 62 - Eyrarhlio

Steerdifermetrum.......................... 87
Svefnplass .. ....ooviiii

Seengur/koddar ...

Seengurfotfylgja.............ooooiiin Nei
Seengurfot gegngreidslu.................. Nei
Barnartm .......ovvviviieiii i Ja
Barnastoll ..........cooovviiiiiiiii Ja
] 10 o - L Ja
Eldavél ... Ja
Bakaraofn............ccoooiiiiii, Ja

Upppvottavel............ooovviiiiiiiiiiin, Ja
BorObtinadur ..........vvviiiiiies 10
(0)00)721=1101017 1 R Ja
Hreinleetisvorur.................ooooovein. Ja
bvottavél/purrkari.................... Nei/Nei
1) [0) 4117z Vg o TP Ja
NBEEAENE o 00000000000000000000000000000000¢ Ja
Gasgrill ... Ja
Heiturpottur..............cooovviiiiiiinnn. Ja
SUMATVEID .o vvvvvieeiiieeeeiiiinns 38.000
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Vidihlio

P4 er bodio upp & 82 fm hus { Munadarnesi med
3 svefnherbergjum, eitt herbergid er med 180
sm hjénarumi, en { hinum herbergjunum eru 160
sm brefd rim. RUmin er haegt ad feera { sundur. {
stofunni er svefnsofi bar sem tveir geta sofid.

f eldhtisinu er allur naudsynlegur buinadur, taeki
og bordbtinadur fyrir 10 manns. { kringum huisid er
stér verond med heitum potti, gardhisgdgnum og
grilli.

Rafhledsla fyrir bila er
adgengileg i Munadarnesi.

Vidihlid.

Orlofshiisio Vioihlio

Steerdifermetrum.......................... 82
Svefnplass .....oovvii 8
Seengur/koddar ... 8
Seengurfotfylgja.............oooooiinn Nei
Seengurfot gegngreioslu.................. Nei
Barnartim .......ovvvieiiiiii i Ja
Barnastoll ..........cooovviiiiii Ja
Sturta ... Ja
Eldavél .......ooiiiiiiii e Ja
Bakaraofn............coooiiiiiii Ja

12 ORLOFSBLAP 2026 SLFf

Orlofshis nr. 65 og 67 eru minni

Hus nr. 65 er fyrir 4 - 6 manns. Par eru tvo
svefnherbergi og svefnplass fyrir tvo { hvoru
herbergi. [ stofu er svefnséfi sem haegt er ad
breyta { rum. Seengur og koddar, allur almennur
bordbinadur er fyrir sex manns. A verdnd er heitur
pottur, utihusgogn og gasgrill

Hus nr. 67 er fyrir 6-8 manns. Par eru prju
svefnherbergi og svefnplass fyrir dtta. Seengur og
koddar, allur almennur bordbunadur er fyrir atta
manns. A vertnd er heitur pottur, ttihtisgdgn og
gasgrill

Badi his nr. 65 og 67 hafa farid { toluverda
uppfeersly, p.s. skipt var um gler, glugga og pak a
husi nr. 65 og pad endurnyjad og uppfzert sem a
burftiad halda.

Upppvottavel..........oooviiiiiiiiiiniinnn, Ja
BorObtnadur .........oovvviiiiiies 10
(0)40)1=410010) 1 IR Ja
Hreinleetisvorur.................ooooiinnn. Ja
bvottavél/purrkari...................o0 Ja/sja
33 [0) 411z g o AP Ja
Nettenging...........oooovviiiiiiiiiniinnn. Ja
Gasgrill ... Ja
Heiturpottur.............coooiiiiiinenn. Ja
SUMATVEID . .vvviiieieeiiiiiiinnns 38.000
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Husin numer 65 og 67 eru minni htsin { Munadar-
nesi en pau eru buin 6llum helstu paegindum.

Orlofshus nr. 65 og 67

Steerdifermetrum................ooooeennn 52
Svefnplass ... 6
SEEMEFUAGOEET (0 0ooconaoonoonoaonnnoscanon 6
Seengurfot fylgja..........coooviviiiin Nei
Seengurfot gegngreidslu.................. Nei
ISEAETINN 00 0ooon0000000000000000000000000000 Ja
Barnastoll ... Ja
STUrta ..o Ja
Eldavél ... Ja
Bakaraofn.............ooooiiiiiiiii Ja

Fagurt orlofshisasvadi

Félog innan BSRB hafa { gegnum drin stadio
ad uppbygginu sveedisins i Munadarnesi.
Fjclbreytt leiksveedi er fyrir born, svo sem
fétboltavollur, trampdlin, rélur, minigolfsvaedi,
aparola og onnur leiktaeki. P4 eru einnig merktar
gonguleioir.

f landi Stéru Skéga, sem er skammt fra
Munadarnesi, vestan vid bjédveginn, er
Hoélmavatn, sem er ad hluta til { eigu jardarinnar.
Upplagt er ad ganga pangad { g6dvidri og renna
fyrir silung. Auk veidi { Hélmavatni er vidar
adgangur ad silungsvotnum i nagrenninu, til
deemis er skammt { Langavatn og Hredavatn.

Eldri bustadur { Munadarnesi.
Hus nr. 65 hefur verid vel vid haldid.

Uppbvottavel. ........ooovvviiiiiiiiiinnns Ja
BordbUinadur ........oovviiiiiiiiiii 8
Orbylgiuofn ...oovveviiiie J&
Hreinlaetisvorur.................ccooeiiiinnns Ja
bvottavél/purrkari.................... Nei/Nei
) [0) 4177 4 o F Ja
Nettenging..........coovvvvviiiiiiiiinnin, Ja
Gasgrill ... Ja
Heiturpottur..............coooiiiiiiiinnn, Ja
SUMATVEID .. 33.000
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Raohus i Stykkisholmi

Sjukralidum gefst afram kostur a ad
dvelja i radhasi vid Laufasveg 35 i
Stykkishélmi. ibuidin er til leigu fra 8. mai
til 26. september 2026.

Um er ad ree0a radhus & besta stad i Stykkisholmi,
huisid var byggt &rid 2005. A nedri haedinni er
hjénaherbergi med tvibreidu rimi, svefnherbergi
med tvibreidu rimi og badherbergi med sturtu. A
efri haed er stofa/bordstofa og eldhus { samfelldu
rymi svo og svefnherbergi med 1% rimi samtals
svefnplass fyrir 5-6. Seengur og koddar eru
fyrir 6 manns. Auk pess er { {bidinni barnarim
og barnastoll. Ekki er séd fyrir ssengurverum,
handklaedum, tuskum og viskastykkjum.

f eldhisinu er allur almennur bordbinadur
fyrir sex, eldavél med bakarofni, ¢rbylgjuofn
og upppvottavél dsamt Odrum daglegum

14 ORLOFSBLAD 2026 SLFf

eldhisahaldum.  stofu er séfi og tveir stofustélar,
bordstofusett med 5 stélum og sjénvarp. Ut
fré efri haed eru svalir med svalahusgdgnum.
ibudinni eru hreinleetisahold og hreinsiefni.
Gagngert viohald fér fram & budinni fyrir
leigutimabilid, p.s. allt pad sem var ordio 1id var
endurnyijad, uppfeert og ibudin malud.
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)

Séd yfir Stykkishdlm.

Afpreying og bjonusta

Veidileyfi fast { Bauldrvallavatni og { Hraunsfirdi,
godur golfvollur er { naesta nagrenni par sem
dvalargestir geta spilad fritt. Bodid er upp asiglingu
milli eyja med fjdlbreyttu fuglalifi og bragdad a
nyveiddu sjgvarfangi.

Stort hus i Stykkisholmi

Steerdifermetrum...................ooeen 74
Svefnpldss .....ovviii 5/6
Seengur/koddar ... 6
Seengurfotfylgja............oooon Nei
Seengurfot gegngreidslu. ................. Nei
Barnarim .......oovoviiiiiiiiii i Ja
Barnastoll ... Ja
STUrta ..o Ja
Eldavél .......coiiiiiii Ja
Bakaraofn...........coooiiiiiii Ja

Pa er daglega haegt ad fara med ferjunni
Baldri yfir & BarBastrond med vidkomu i Flatey.
Fra Stykkishdlmi er lika farid { sivinsaelar
hvalaskodunarferdir.

Uppbvottaveél..........oovvviiiiiiiiiiniinnn. Ja
Bordbuinadur .........oviiviiiiiii 6
(0)00)1=41000) 1 R J4
Hreinlaetisvorur. ..o, Ja
bvottavél/purrkari .................... Nei/Nei
3] [0] 41771 4 o Ja
Nettenging.........ooovvvvviiiiiiiiiiiinnn, Ja
Gasgrill ..o Ja
Heiturpottur..............cooovviiiiiii Nei
SUMATVEID . .vvvieeiieeeeiiiiiiinnns 38.000
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Orlofshis i Varmahlio

Vid Reykjarhélsveg 18-B i Varmahlid er
sumarhisabyggd sem er skammt ofan
vid porpid, gert ar timburbjalkum & einni
ha0, en hiisid er klatt ad utan med sléttri
klaedningu. Timburpallur er sunnan og
vestan vid hiisid og pottur a pallinum.
I hasinu eru prju herbergi og stofa,
anddyri og badherbergi med sturtuklefa.
I stofuryminu er eldhisid.

Gaeludyr eru leyfd.

Orlofshusinu  hefur verid vel vid haldid.
Heiti potturinn og sturtan voru endurnyjud.
Leiktaeki eru & 160inni og bilastaedid hefur
verid endurnyjad. Orlofshverfid er sudvestan {
Reykjarhélum ofan vid Varmahli@, i skjolsaelu og
vel gronu umhverfi.

Orlfsﬁu516 i Varmahlio - Reyk]aholvegur 18-B.

16 ORLOFSBLAD 2026 SLFf

Eki® er upp { Varmahli®, beygt til sudurs vid
sundlaugina, eki® framhja menningarhusinu
Midgardi, beygt til haegri sunnan hussins og
eki® upp { brekkuna vestan skégraektarinnar.
Orlofshusin eru { um 10-15 min. géngu fra
Midgardi.

Vinsll aningarstadur

Varmahlid er mjog vinsell aningarstadur
beirra sem ferdast um pjédveginn og dregur nafn
sitt af pvi ad par er gneegd af heitu vatni sem
sprettur sjalfkrafa upp ur joréinni. Heita vatni® er
nytt til upphitunar hisa { Varmahlid og sveitinni
{ kring svo og  sundlauginni. A Reykjarhélnum
hefur um drabil verid stundud skograekt af
Skégraekt rikisins og einnig Skoégraektarfélagi
Skagfirdinga. Skégreektin hefur ni verid gerd
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adgengileg fyrir gesti og gangandi og er par er
vida ad finna skemmtileg rjédur par sem haegt
er ad setjast nidur og borda nestid sitt. Auk pess
sem gongustigar liggja { gegnum skdginn og upp
aholinn en par er utsynisskifa.

f Varmahl® er ymis pjénusta fyrir hendi
sem ferdamenn geta nytt sér, svo sem
upplysingamidstdd fyrir ferdamenn, verslun,
postafgreidsla og sundlaug. Ymis afpreying er
i bodi & stadnum, svo sem hestaleiga, veidi og
raftsiglingar.

Upplysingamiostodin { Varmahlid er opin allt
arid og veitir upplysingar um ferdapjénustu a
NorBurlandi vestra og vidar.

Kopaske]

OXARFJORBUI

Sumarhus { (Odadahraun

Varmahlio

Dyngijufj6|
Askia |

TrﬁllsﬁM-/

Stort his i Varmahlid

Steerdifermetrum........................e. 60
SVefnplass .......ooviiiii 8
Saengur/koddar .........ooiiiiiii 9
Seengurfotfylgja...........oooon Nei
Seengurfot gegngreidslu. ................. Nei
Barnartm .......ovvvviiiiiieiii e Ja
Barnastoll ..o Ja
STUMta .o Ja
Eldavél ... Ja
Bakaraofn............coooiiiiii Ja

Varmahlid { Skagafirdi.

Upppvottavél............oooviiiiiiiiinis Ja
BOrdbUinadur ........oovvviiiiiiiiiiiiiians 10
(0)40)4=41000) 1 IR 14
Hreinlaetisvorur...............ooovvnien. Nei
bvottavél/purrkari .................... Nei/Nei
33 [0 4111 ¢ o AP Ja
INHERE R o 000000000000000000000000000000000 Ja
Gasgrill ... Ja
Heiturpottur..................... Ja (hitaveita)
SUMATVEID .. vevvieeiiieeeiieaeins 38.000
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Orlofshuisin a Akureyri

Sjukralidar eiga kost a orlofsdvol i
tveimur orlofshiisum vid Holtaland 7
og 9 fyrir ofan Akureyri sem eru i eigu
Orlofheimilasj6ds Sjikralidafélagsins.
Husin eru vio raetur Hlidarfjalls og biin
ollum helstu pagindum. Galudyr eru
leyfd i hasi nimer 7.

Husin eru byggd upp & steyptum sokklum og
med steyptri golfplotu. Veggir eru ur steinsteypu
og léttri timburgrind. Veggir eru einangradir og
kleeddir ad utan, med baru- og timburklaedningu.
btk eru einhalla og diikklaedd. f hiisunum eru priv
svefnherbergi med tvibreidum rumum sem haegt
er ad feera { sundur. { einu herbergi eru tvaer kojur
fyrir b6m. Tvo badherbergi eru { hisunum og
potturinn er inni { hisinu. Hasin eru hénnud og
stadsett med tilliti til Utsynis nordur Ut fjordinn,
austur yfir { Vadlaheidi eda sudur inn Glerardal.
Verandir eru vio baedi hisin.

A svaedinu { nzer og fjser umhverfinu eru miklir
og vaxandi Utivistarmoguleikar s.s. skidasvaedi,
hestafprottasveedi, akstursiprétta- og skotsvaedi
auk fjolbreyttra gonguleida. Skilgreind 6byggd
svaedi til utivistar liggja ad sveedinu til sudurs,
norours og vesturs.

Orlofshus félagsins vio reetur Hlidarfjalls.

18 ORLOFSBLAD 2026 SLFf

Skidasvaedid { Hlidarfjalli stendur um 300
metrum ofar { hli® Hlidarfjalls til vesturs.

Hofudborg Nordurlands

Akureyri er héfudstadur Nordurlands og baedi
bar og { naesta nagrenni geta allir fundid eitthvad
vi0 sitt haefi til skemmtunar og frédleiks. { baenum
eru morg veitingahtis og verslanir, baedi stérar og
smadar, ymist vi® géngugttuna { midbaenum eda {
storverslunum.

Eyjafjordur er romadur fyrir fegurd og einstaka
vedurblidu. Allt sveedid beggja vegna fjardarins er
grodursaelt og heillandi. Par er haegt ad fara i sund
eda siglingar og spila golf. Sundlaug Akureyrar
er med tveer laugar auk tveggja rennibrauta,
busllaug, innilaug, fjéra heita potta, eimbad,
gufubad, liésalampa og fjolskyldugard. Glerarlaug
er innilaug og a utisvaedi laugarinnar eru tveir
heitir nuddpottar og vadlaug auk utiklefa.

Gonguferdir um nesesta nagrenni, ekki sfst
um Lystigar®inn og Kjarmaskég, svikja engan.
Gongugarpar og annad utivistarfélk kemst {
skipulagdar gonguferdir um Eyjafjord, ndnast
allt sumario. Einnig er haegt ad fa leidsogn um
innbae Akureyrar. Gengid er fra kirkjutroppunum
vid Hétel KEA og inn { elsta hluta bagjarins ad
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6st0fan Holtalandi.

Minjasafninu eda ram 1.5 km. Sagt er frd proun
bagjarins, markverdum stddum og fraségnum..

Margt ad skoda

Akureyri er gjarnan tengd menningu og
listum og ekki ad dasteedulausu. Leiklistarlif
er blémlegt og bodi® upp 4 syningar af ymsu
tagl. Par ma einnig finna fjdldann allan af
leiksveedum, leikvollum og sparkvéllum. Margir
gbdir stadir eru til fuglaskodunar & Akureyri og
naesta nagrenni bagjarins og er buid ad koma
fyrir fuglaskodunarhisum & fjérum stodum
innan sveitarfélagsins. Sveedin eru Naustaborgir,
Krossanesborgir, 6shélmar Eyjafjardarar og { Hrisey.

Stor huas a Akureyri

Steerdifermetrum..................ovns 108
Svefnplass ....oovvvvii 8
Saengur/koddar ... 8
Seengurfotfylgja............oooon Nei
Seengurfot gegngreidslu. ... Ja
Barnarim .........oooiiiiiiiiiiiii Ja
IBEMESEE 0 0oooo0ooonnn0oon0oacasnonooonnons Ja
Sturta . ..o Ja
Eldavél ... Ja
Bakaraofn..............ooiiiiiiiiin Ja

N © OXARFJO
SIGLUFJ R %, Eltey
@ ¢ -3 SKJALFAND; JI0Me:
%, Ol ROURSY e B
Skaga 7% y - L ey HUSAVIK
o ki & W ese DAWVIK renivik
% 01808 Arskogssandur
Skagatrond dit o
UDARKROKUR Sv ;
BLONBTGS i ol dafoss| A La
2 2
(\ e n
6p) <« 2
ahiid =
-1 2
) TvO orlofshus | #
IR a Akureyri Odadahr
i EyVindarstadaheidj
) Dyng
Arharvatnsheidi 2 Askjal
H ,"
N ; S
i Trolladyngal
Tt wors. 15 @\ T
JOKULL ISR N
J jokull

Fra Akureyri er tilvalid ad fara { dagsferdir
ekki adeins um blémlegt Eyjafjardarsvaedid
heldur einnig inn { Svarfadardal ad vestan verdu
og austur ad Myvatni. Eins er haegt ad sigla til
neerliggjandi eyja. Ferjan til Hriseyjar leggur upp
fra Arskégstrond, en fara parf til Dalvikur til ad
na ferjunni til Grimseyjar.

Jolagardurinn er sannkollud tofraverold
jélanna adeins tiu minutna akstur frd midbee
Akureyrar, bar er opid allt arid.

Til ad leigja ramfot og handklaedi &

Akureyri hafid samband vid
Grandpvott 4 Akureyriisima 460 5900.

Uppbvottavél..........ooooviiiiiiiiiiinins Ja
Bordbuinadur .........oovvviiiiiiiii 12
(0)40)1=41000) 1 | R J4
Hreinleetisvorur............cooooviviienins Ja
bvottavél/purrkari .....................e. Ja/ja
5] [0] 41771 4 o AP Ja
Nettenging..........ccooovviiiiiiiiiiiininns Ja
Gasgrill ... Ja
Heiturpottur...............ooooiiiinnns Ja
SUMATVEID . .vvvvieiiieeeeiiiiiiinnns 38.000
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Vel buiid orlofshis a Eioum

Sjukralidum gefst kostur a sumardvol a
Eidum en par hafa opinberir starfsmenn
morg orlofshis. Buastadur sjikralida er
numer 1.

Sumarhus félagsins & Eidum er 54 fermetrar ad
steerd. Par er anddyri, stofa, bordstofa, eldhus, bad
og 2 svefnherbergi. [ husinu er svefnséfi { stofu,
isskdpur, eldavél, upppvottavél, bordbtinadur
og &hdld fyrir 7 manns, sjénvarp, gasgrill. Oll
rim { husinu hafa verid endurnyjud einnig
bordstofusettid. Nyr og endurbaettur pallur er vio
husid.

Husio var allt endurnyjad fra grunni. Einnig var
settur heitur rafmagnspottur og smidadur undir
hann pallur og opnad tt, bannig ad betra adgengi
sé{pottinn.

Fra Eidum, sem er fornfraegt skolasetur, mjog
midsveedis & Austurlandi, eru 14 km ad naesta
péttbyliskjarna, Egilsstédum. Par er sundlaug,
matvlruverslanir og ymis Onnur pjénusta.
Golfvollur er { Fellabee.

Nattaruperlur og mannvirki

Héradid er einn vedurseelasti ferdamanna-
stadur a landinu, enda byr svaedid yfir mérgum
nattdruperlum sem eru pess virdi ad heimsaekja.
Neegir bar a0 nefna Atlavik, Hallormsstadaskég,
Skriduklaustur og Lagarflj6ti® sem lidast
eftir midju Héradinu. Margt er haegt ad skoda
i ndnasta umhverfi og merktar gonguleidir
eru vid Eidavatn. Gestum er heimilt ad veida i
vatninu og fylgir drabdtur og veidileyfi hverju
husi.

Fra Eidum er stutt til allra atta & Austurlandi,
til deemis um Njarovikurskridur til Borgarfjardar
eystri, eda yfir Fjardarheidi til Seydisfjardar sem
lumar { skjoli harra fjalla & fégrum og sérstaedum
byggingum frd sildararum Nordmanna a
fslandi og Wathnefidlskyldunnar sem setti
svip sinn & baejarlifid & fyrri tid. A Seydisfirdi
hafa veri® byggdir miklir snjévarnagardar {
hlidum Bjolfs. Pangad ut er audvelt ad aka
yfir sumarmanudina eftir merktum vegi sem

Eldhuskrékur { bistadnum ad Eidum.
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lagour er af pjédveginum skammt fyrir nedan
skidaskdla Seydfirdinga { Stafdal. Pegar ut
{ Bjolf er komid blasir vid frabeert utsyni af
bifreidastaedi med utsynisskifu.

Sneefell { vestri og Dyrfjoll { austri eru itverdir
byggdar a Fljétsdalshéradi. Haegt er ad aka upp
a halendid til ad skoda Dimmugljufur og nyju
stérvirkjunina vid Karahnjuka, e®a nidur a
Rey@arfjord par sem risavaxid alver hefur tekid
til starfa og eins til Stodvarfjardar par sem haegt
er ad skoda langstaersta steinasafn & [slandi.

Nénasta umhverfi bustadarins bydur upp &
neer éendanlega moguleika 4 génguferdum um
skoga, holt og heedir.

BAKKAFLOI

Bakkafjorour

VOPNAFJORBUR

Dettifos: Vopnafjaroury
\\ HERABSFLOI
Reykjahlid
7. Grimsstadir
= 3 garfiordur
Sumarhus =
4 Eidum
T G, =555° | (| SEYDISEJORDUR
Herdubreid /> G"_sge#:ba'
jadahraun ES| R
allgrmsstadur Gerpir
Dyngjufioll ey Oarfior SKIFJORDUR
Askials 7
H Faskrudsfior
\d.y"'; fodvarfjordur
reiddalsvik
Sn: Il
jupivogur
\ Papey
Orlofshiis & Eioum
Steerdifermetrum.................cooviinn 54
Svefnplass ... 6
Seengur/koddar .........ooiiiiii i 6
Seengurfotfylgja...........oooovviiiin Nei
Seengurfot gegngreidslu.................. Nei
Barnartm .........oovviiiiiiiiii Ja
Barnastoll ... Ja
S 500066000006000006000006600000660000600 Ja
Eldavél .......cooiiiiii Ja
Bakaraofn...........cooiiiiii Ja

Upppvottavel..........ooovviiiiiiiiiiiiinns Ja
Bordbutinadur ........ovvieiiiiii i 8
(0)40)4=41000) 1 R Ja
HreinlaetisvOrur.. ..o Nei
bvottavél/purrkari .................... Nei/Nei
) 0] 4177 4 o Ja
Nettenging...........cooovviiiiiiiiiiiiiniins Ja
Gasgrill .....oooei Ja
Heiturpottur..........ccoocovviiiiiiinnns Ja
SUMATVEID . vvveiieeeeeiieiennns 38.000
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VESTFIRDIR

Ha0 og ris a Pingeyri

Sumardvol er i bodi & Pingeyri i sumar.
Rumgo60 haed ogris i tvibyli vid Adalstrati
19 sem verdur i bodi fra 11. juni til 27.
agust. Hedin er samtals 90 fermetrar med

bremur svefnherbergjum og svefnsoéfa i

stofu. Gaeludyr eru leyfa.

f hiisinu eru seengurfat fyrir sex, 4n seengurvera,
Pad er buid hisgbégnum i stofu og bordkrok,
borBbunadi fyrir tiu manns, sjénvarpi, barnartimi,
barnastél og 6drum lausamunum sem edlilegt er
ad fylgi til venjulegs heimilishalds.

Margt til afpreyingar
bingeyri er midsvaedis & Vestfjoroum. Margir
moguleikar eru & dagsferdum 4 fallega stadi eins

og Latrabjarg og Hornstrandir. Einnig er ekki langt
ad fara ad hinum stérkostlega fossi, Dynjanda
eda aka til neerliggjandi porpa a Vestfjoroum. Af
morgum stérbrotnum stéduminagrenni Pingeyrar
md nefna faedingarstad Jéns Sigurdssonar forseta
& Hrafnseyri.

Oll helsta pjénusta er & stadnum, géd sundlaug,
tjaldsvaedi, strandblakvollur, vikingasveedi, grill,
bekkir og bord. Einnig ma finna einn flottasta
golfvall landsins rétt fyrir utan Pingeyri sem
hefur ratad i golfbeekur og timarit enda &
fallegu landssvaedi. Ymislegt er haegt ad gera til
afpreyingar & stadnum. Bryggjan hefur sémuleidis
mikid addrattarafl.

| |||||||||||||||||

Huisid & bmgeyn S]ukrahaar geta lelgt efrlhaa ogris.
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VESTFIRDIR

Eldhusio er vel buid.

{buid & Pingeyri

Hornstrandir

Adalstraetil9

Steerdifermetrum...........cooovviiiininins 90
Svefnplass ......oooviiii i 6
Seengur/koddar .........oooiiiiii i 6
Seengurfotfylgja..........coooovviiii Nei
Seengurfot gegngreidslu.................. Nei
Barnartm .........oovviiiiiiiiiii Ja
Barnastoll ... Ja
S 500066000006000006000006600000660000600 Ja
Eldavél .......cooiviiiiii Ja
Bakaraofn...........coooiiiiii Ja

.\)’

Eitt af svefnrbergjunum.

Upppvottavel..........ooovvviiiiiiiiin Nei
BordbUinadur .........ovvviiiiiiiiiiinn 10
(0)40)4=41000) 1 USRI Ja
HreinlaetisvOrur.. ..o Nei
bvottavél (ikjallara)..............cooeeeeinns Ja
) [0] 4177 4 o Ja
Nettenging...........cooovvviiiiiiiiiiiiniins Ja
Gasgrill ....oovvi Ja
Heitur pottur.............ocovvviiiiiennn. Nei
SUMATVEID .. vveieeeeeeiieinnns 38.000
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SUDURLAND

Tveir bustaodir a Kidjabergi

Sjukralidar eiga kost a orlofsdvol i Kidja-
bergi i Grimsnesi en pangad er adeins um
75 km fra hofudborgarsvadinu.

f badum tilvikum er um ad reeda heilsérs huis sem
eru um attatiu fermetrar ad steerd med premur
svefnherbergjum, stofu, eldhtsi og bordkrok.
Svefnadstada er fyrir 8 manns. Seengur og koddar
eru atta auk barnarums. Umhverfi hisin eru um
attatfu fermetra verond med heitum potti fyrir
4-6.

Margt til afpreyingar
Pessi gleesilegi gististadur er algjort kjorlendi fyrir
golfdhugamenn, utivistarfolk og dhugafélk um
veidi. Golfvollurinn ad Kidjabergi er 18 holur og er
hinn skemmtilegasti, par geta dvalargestir spilad
an endurgjalds. Vio vollinn er lika sex holu ,par 3
vollur” sem er mjog goédur fyrir byrjendur og gott
eefingarsvaedi,

Heegt er ad fa veidileyfi { Hvita fyrir landi
Kidjabergs gegn veegu gjaldi og fria silungsveidi {
Hestvatni sem er skammt fra bustodunum.

Orlofshus félagsins vid Kidjaberg i Grimsnesi.
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Stutt er { sundlaug med heitum pottum og
vatnsgufubadi, hestaleigu, minigolf og nfu holu
golfvoll ad Hraunborgum, en pangad eru adeins
um fjorir kilémetrar. Um landio liggja vida fallegar
gonguleidir med miklu vidsyni til jokla og hafs.

Kidjaberg er vel stadsett & Sudurlandi. Um 20
minitna akstur er ad Selfossi par sem margs
konar pjénusta er { bodi og érskammt { verslun og
bensin ad Minni Borg, Afleggjarinn frd pj¢édvegi ad
heimtr6dinni ad bustadnum er malbikadur.

Eins og flestum er kunnugt er fjélmargt ad
skoda 4 Sudurlandi og md par nefna Kerid {
Grimsnesi, Gullfoss og Geysi, virkjanirnar { Soginu,
bjérsa, bingvelli, Laugavatn og Skalholt svo fatt
eitt sé talid.

Adgengi fyrir fatlada
er i sumarhusinu
Kidjabergi 2



SUDURLAND

ANDGERDI¢
KEFLAV]

Hafni

Reykjanes

Eldey.

Tv6 sumarhus
4 Kidjabergi

VESTMANNAEYJAR .
1: 83.000.000 Heinaey @

Tvo stor has a Kidojabergi

Steerdifermetrum.............ooovvnnns 70/81
Svefnplass ......oooviiii i 8
Seengur/koddar .........oooiiiiii i 8
Seengurfotfylgja..........coooovviiii Nei
Seengurfot gegngreidslu.................. Nei
Barnartm .........oovviiiiiiiiiii Ja
Barnastoll ... Ja
S 500066000006000006000006600000660000600 Ja
Eldavél .......cooiviiiiii Ja
Bakaraofn...........coooiiiiii Ja

Upppvottavel..........ooovviiiiiiiiiniinnns Ja
Bordbuinadur .........ovvvviiiiiiiii 10
(0)40)4=41000) 1 USRI Ja
HreinlaetisvOrur.............ooovviiiiinnnns Ja
bvottavél/purrkari .................... Ja/ja
) [0] 4177 4 o Ja
Nettenging...........cooovvviiiiiiiiiiiiniins Ja
Gasgrill ....oovvi Ja
Heiturpottur...............cooovviiiinnnns Ja
SUMATVEID . vveieeeeeeiieiennns 38.000
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SUDURLAND

Sigurhad i Biskupstungum

Orlofshiisid i landi Uthlidar i Biskups-
tungum, Arnessyslu, um 15 km fyrir
austan menningar- og menntasetrio ad
Laugavatni. Geeludyr eruleyfo.

Bustadurinn er heilsarshus og buinn eins og best
verdur 4 kosid. Herbergin eru prjui. { tveimur peirra
eru tvibreid rum og { 68ru peirra er 90 sentimetra
breid koja ad auki. [ pridja herberginu eru tveer
kojur.

Umhverfis husid er 70 fermetra verond
med heitum potti og gufubadi. Hisid stendur
{ kjarrivoxnu landslagi. Padan er gott utsyni
yfir Biskupstungur. A pessum vinseela sumar-
dvalarstad er pjénustumidstod, verslun, sundlaug,
golfvollur og hestaleiga. Enn fremur samkomu-
salur bar sem bodi0 er upp & veitingar.

Inagrenninu
Vida i ndgrenninu er haegt ad komast 1 veidi, til
deemis 1 Bruiard, og sémuleidis { sund. A sveedinu
eru lika fjolmargar skemmtilegar lengri eda
skemmri gonguleidir. Um skamman veg er ad
fara ad sogufreegustu og fallegustu stédum
Sudurlands, svo sem ad Skdlholti, Gullfossi og
Geysi.

A Flidum er fislbreytt pjénusta og grédurhus
og a Laugarvatni eru ipréttasveedi, sundlaug og

Stort his i Biskupstungum

Steerdifermetrum................ooooinnn 67
SVefnplasS . ...ooviiii 7/9
Seengur/koddar .........ooiiiii 7
Seengurfotfylgja...........oooin Nei
Seengurfot gegngreidslu. ................. Nei
Barnartim .........oovvvviiiiiiis Ja
Barnastoll ... Ja
STUIta oo Ja
Eldavél ..o Ja
Bakaraofn...........coooiiiiiiiiiiiii Ja
Uppbvottavel. ... Ja
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AFLOI

Reykjanes %

Eldey.

Sumarhus {
Biskupstungum

landspekkt gufubad. Vid Hvita er bodid upp &
ofurhuga-siglingu um strengi og fludir arinnar,
svokallad ,rafting” sem mérgum bykir ahugavert
aevintyri.

BordbUinadur .........ovvvviiiiiiin 10
Orbylgiuofn ....o.vvive i Ja
Hreinlaetisvorur...........coovviiiiiiinnns Ja
bvottavel. ... Ja
) [0] 4177 4 o F Ja
Nettenging..........ccoovvviiiiiiiiiininnnns Ja
Gasgrill......ooii i Ja
SAUNA .ot teee Ja
Heiturpottur.............oooviiiiiinns Ja
SUMATVEID . .veeieeeeeiiiiennns 38.000



SUMARORLOF 2026

Vinsael ibuod i
Kaupmannahofn

Sjakralidar geta leigt glasilega
ibid sem er a fjéordou had i
lyftuhisnadi vid C.F. Mollers Allé
34 i Kaupmannahofn. Leiguverd er
15.000 krénur fyrir sélarhringinn.
Vikan er 4105.000 kr. og 7 punktar.

{btidin er 4 Amager, rétt hjd Islandsbryggju
og { godri tengingu vid Kastrup flugvoll.
Einnig er mjog audvelt ad taka sporvagninn
nidur i miébee Kaupmannahafnar. Verslunar-
midstodin Fields er i gongufeeri og Royal
Copenhagen Golf Club er vid hlidina.

fbiidin er 84 fermetrar ad steerd med
stérum sudur svolum. Tvo svefnherbergi eru {
ibtidinni og { henni er upppvottavél, pvottavél
og burrkari. Svefnpldss er fyrir 6-7 og eru allir
hismunir/ah6ld midud vio pann fjclda.

P e

A
LR |
i
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in
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.F. Mgllers Allé 34

Golf an
endurgjalds

Isumarersjikralidumbodiduppaad
spila golf an endurgjalds & premur
stodum a landinu. Petta gildir fyrir

tvo gestiihverju sumarhuiisi.

betta eru golfvollurinn Glanni fyrir
Munadarnes, golfvollurinn Mostri fyrir
ibidina i Stykkishélmi og golfvdllur-
inn & Kidjabergi fyrir Kidjabergshus
Sjukralidafélagsins.

Bodid eruppa fritt g olf 4 bremur T
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Ferdaavisun fyrir
gistingu og utivist

Nidurgreidslan 4 Ferdaavisun fyrir arid 2026 er 30.000 kr.
(30% af keyptri upphad).

Fer0advisunin er rafreen og heegt er ad nota
hana & teeplega 40 hételum um land allt sem
og afpreyingarfyrirteekjum (Fjallafjor, Utivist,
Ferdafélagi fslands).

FerBadvisunina er haegt ad nota allt &rid
um kring og rennur hin aldrei ut. Einnig er
alltaf heegt ad fa hana endurgreidda inn &
Fer@advisunarvefnum. Punktafradratturinn er 4
punktar fyrir 30,000 kr. nidurgreidslu.

Hvernig panta ég gistingu ?

Hafa parf beint samband { gegnum sima eda
télvupdst til ad boka gistingu og athuga hvort
pad sé laust & peim dagsetningum sem horft er
til. Pegar komid er & stadinn er upphaedin tekin
af FerBaavisuninni, vidkomandi gefur bara
upp kennitolu. Haegt er ad skoda ¢l tilbod inn &
Ferdadvisunarvefnum.
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SUMARORLOF 2026

Veidikortio
2026

Verd a veidkortinu er 5.500 kr.
-fullt verd 9.900 kr.

Veidkortid gildir & 38 vatnasvaedum um
land allt. B6rn yngri en 14. dra veida
fritt med handhafa. Heegt er ad skoda
veidisvaedin &:
www.veidikortid.is/veidisvaedi
Opnunartimi veidisveedana er fra april -
september (misjafnt eftir sveedum).

Veidkortid er keypt & orlofsvefnum.
Veidkortid sendir kortid & heimilisfang
vidkomandi. bad er haegt ad hafa samband
vid Veidkortid og 6ska eftir pvi ad fa bad
rafreent.

Einnig er haegt ad koma a skrifstofuna og
kaupa kortid.

i er ske!

VEIDIKORTID
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Tjaldsvae0i
um allt land

Verd a utilegukortinu er 12.000 kr.
-fullt verd 24.900 kr.

Utilegukortid gildir 4 fjolmérgum
tjaldsva@dum um land allt fyrir
handhafa pess, maka og allt ad
fjérum bornum undir 16 ara aldri
i samtals 28 gistinatur. Engin
takmork eru fyrir pvi hve oft ma
koma a hvert tjaldsvadi innan
gistinattanna 28, en einungis ma
gistaifjorar naetur samfellt i hvert
skipti.

e Kortid gildir fyrir tjold, fellihysi,
tjaldvagna, hjélhysi og husbila.

e Kortid gildir til 15. september 2025.

o Heegt er ad skoda tjaldsveedin { Tialdsvaedin:
Utilegu-appinu. Vesturland: Szlukotid Arblik, Akranes,

e Utilegukortid er keypt & orlofs-  Tungudalur og Grundarfjsrdur.
vefnum. Utilegukortid sendir kortid
& heimilisfang vidkomandi.

e Einnig er haegt ad koma & skrif-
stofuna og kaupa kortid.

Vestfirdir: Bildudalur, Patreksfjorour,
Bolungarvik, Grettislaug @ Reykhélum og
Drangsnes.

Nordurland: Bakkafjorur, bérshofn,
Skagastrond, Siglufjordur, Raufarhofn,
Olafsfjdrdur, Képasker og Modrudalur
(Fjalladyrd).

Austurland: Studlagil og Seydisfjorour.

Sudurland: Vio Faxa, borlakshofn,
Stokkseyri, Skjél, Sandgerdi, Kleifarmork,

U T I L E G U Hella Gaddstadaflatir og Alfaskeid.
Ko RT I D Nénari uppl. 4 heimasidu titilegukortsins:

www.utilegukortid.is
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Gjafabreéf Icelandair

Sjakralidar geta keypt afslattarmida med flugfélaginu Icelandair innanlands og til
fjolmargra afangastada austan hafs og vestan.

e Haegt er ad kaupa prju gjafabréf ad verdomeeti 25.000 kr. en félagsfolk greidir 16.000 kr.
Punktafradrattur er 2 punktar fyrir hvert bréf,

e Gjafabréfin gilda {5 ar og er haegt ad nyta pau upp i fleiri en eina békun og hver sem er
getur nytt sér gjafabréfio.

e Ekkier haegt ad fa gjafabréfin endurgreidd.

e Haegt er ad fletta upp stoou einstakra gjafabréfa hér 4
www.icelandair.com/is/flug/gjafabref/

AFSLETTIR

Morg fyrirtaeki um land allt veita sjédfélogum afslétt af vorum og pjénustu. Til ad nyta
afsleetti parf ad framvisa rafraenu félagsskirteini sem er adgengilegt & minum sidum &
heimasiou SLF{ undir afslaettir. Haegt er ad hala pvi nidur eda taka skjéskot af pvi.
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GONGUFERD INNANLANDS
|

Krosslaug a Bardastrond er vinseell vidkomustadur ferdamanna enda ttsynid fagurt.

Sjukralidafélag Islands bydur upp 4 ahugaverda gonguferd um Bardastrénd
i sumar. Um er ad ra0a ferd sem inniheldur dekur, nattirufegurd, gongur og
samveru sjikralida. Ferdin verdur 9. - 13. jili 2026.

Sem fyrr er pad Ulfheidur Kadlin Ingvarsdéttir
sem skipuleggur ferdina og er leidségumadur.
Fjolmargir sjukralidar eiga gé0ar minningar
fra ferdum med Ulfheidi sem eru heilsu- og
skemmtiferdir., Petta verdur dekurferd,” segir hun.
.Skynja, tengja og upplifa.”

Ferdin { sumar er voéndud og vel skipuldgd
fimm daga ferd fyrir sjukralida { fallegu og
fridseelu umhverfi & Bardastrond. Petta verdur
upplifunarferd par sem nattura, hreyfing og g6d
samvera mynda heildstaeda og jakvaeda upplifun.

Dvalid verdur { Bjarkarholti & Bardastrond,
i Krossholti vid Hagavadal, med utsyni yfir
Breidafiord og Sneefellsjckul. Adstadan er vel
til pess fallin ad nj6ta utivistar, hreyfingar og
notalegrar dvalar.

Gisting og matur
Gisting { uppabunum rumum i tveggja til
briggja manna herbergjum. Allur matur
er innifalinn { ferdinni einnig leidsogn
og utanumbhald.
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Dagskra og innihald ferdar

Gengnar verda brjar léttar dagsgtngur, hver
um sig 3-6 klukkustundir, & audveldum stigum
i fidlbreyttri natturu. Gongurnar midast vid
almenna géngugetu, sambeerilega pvi ad ganga a
Ulfarsfell eda Helgafell.

Auk gonguferdanna verdur bodid upp &
upplifunartengdar sefingar sem snia ad likams-
vitund, hreyfingu og neerveru.

e Morgunhreyfingar og teygjur.

e Roandi eefingar og slokun i lok dags.

e Flot og flotupplifun.

e Otakmarkadan adgang ad sundlaug og

heitum potti {100 m fjarleegod.

e (rill, song og notaleg samvera &

lokakvoldi ferdarinnar.

Njota en ekki pj6ta
Gonguferdirnar eru fyrst og fremst til
ad nj6ta en ekki pjéta, njéta natturunnar

vid hvert fétmadl, ferdirnar eru ekki
keppnisferdir.




GONGUFERD INNANLANDS
|

g5 W | 3

Herbergin et?geai
Gist verdur i Bjarkarholtié@Bardastrond. e =i tveggjaog b ggjamanna.

Gongubtinadur - Gatlisti
GO6dir gonguskor
Ullarsokkar
Léttur dagspoki
Ullarfét, gongubuxur,
flis- eda primaloft peysa
Vatns- og vindheldur
kleednadur
Hufa, vettlingar
Gongustafir Kyrrdin var einstok. 7~
Hitabrusi
Vatnsbrusi
Sélarvérn

Fararstjori:

Ulfheidur Kadlin Ingvarsdéttir, Kraftmikill hépur & Strondum,
eftir géngu er adislegt ad s|

sjukralidi og leidsogumadur sér{pottinn.
Fraedsla, skipulag, leidsogn: .
Lilja Steingrimsdottir,
hjukrunarfraedingur, sdlmedferdar-
freedingur og génguleidsdgumadur.

Hamarksfjoldi: 17 konur
Innanlandsferdin kostar: 140.000 kr. a mann,
enverd d félagsmann er kr. 95.000 kr. og

10 orlofspunkta. Opnad verdur fyrir solu
iferdinamidvikudaginn 22. april kl. 13:00
aorlofsvef félagsins.

Ulfheidur Kadlin, sjikralidi og leidsdg
madur, hefur skipulagt pessa ferd eins
og fyrri ferdir Sjukralidafélagsins.
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GONGUFERD ERLENDIS

Tofrar Andaldasiu

- menning, gongur og skemmtun

iSpanar.

Sjuakralidafélag Islands bydur sjitkkralidum i einstaka haustferd til Spanar
16.-23. september. Ferdin er skipulogd af spensku ferdaskrifstofunni
Salaméndru i samstarfi vid Ulfheidi Kadlin Ingvarsdéttur. Flogid verdur
ibeinu flugi med Icelandair til Mdlaga. Himarksfjoldi er 17 manns.

[ ferdinni sameinast menning, nttura og notaleg
samvera. Heimsétt verdur soguborgin Granada
og hid stérbrotna Alhambra-hdll, auk bess
sem vid heimsaekjum flamenco-kvold i hellum
Sacromonte. Einnig eru skipulagdar fallegar
gonguferdir { Gliejar Sierra, Lecrin-dal, Capileira og
hvitu porpunum { Alpujarras.

Ferdinni lykur med slokun og géngum vid
strendur Almufiécar & Costa Tropical. Petta
er oOgleymanleg menningar-, nattiru- og
slokunarferd til sudreennar Andalusiu.

Alhambra er hdll og virki stadsett i Granada
& Spani. Pad er eitt freegasta minnismerki
islamskrar byggingarlistar og ein best vardveitta
holl sogulega f{slamska heimsins. Ad auki
inniheldur hdllin athyglisverd deemi um spaenska S :
endurreisnarbyggingarlist. Alhambra var nylega ey o - -
sett & heimsminjaskra UNESCO. Sl ot

Vid héllina eru gleesilegir gardar.
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GONGUFERD ERLENDIS

Dagskra ferdarinnar

16. sept. - Koma til Spanar

Flug til Mélaga og akstur til Granada. Innritun
a hotel og sameiginlegur kvoldverdur — notaleg
byrjun & ferdinni.

17.sept. - Alhambra og flamenco

Heimsoékn { hina stérbrotnu Alhambra-holl,
eitt helsta kennileiti Spanar. Um kvoldid ekta
flamenco-syning{ hellinum La Cueva de la Rocio.

18. sept. - Fjallaloft og gonguferd

Falleg gonguferd { fjallaporpinu Giigjar Sierra
eftir sogulegri gonguleio. Siddegis frjals timi til
hvildar.

19. sept. - Andaluasiskt porp

Ferd til Niglielas, heillandi hvits porps. Heimsdkn
4 stadbundid framleidslusvaedi og gongutur um
fallegt umhverfi. Fridls timi siddegis.

20. sept. - Hvitu fjallaporpin og strondin
Gonguferd um hin freegu hvitu fjallaborp {
Alpujarras-héradi. Sidan haldid til strand-
bagjarins Almufiécar & Costa Tropical. Innritun &
strandhatel.

21.-22. sept. - Slokun vid Midjardarhafio
Fridlsir dagar vid strondina — njota sélar, sjavar
og speensks lifsstils.

23.september - Heimferd
Morgunverdur og akstur & flugvoll.

Innifalid i verdi
e Flug med Icelandair

Akstur til og fra flugvelli
og milli &fangastada

Gisting & hotelum
Morgunverdur alla daga
Hadegishressing @ gbngudégum
Priggja rétta kvoldverdur

Adgangur og leidsogn |
Alhambrahdllinni

L ﬁ-

man ad

a

= ‘
) Bl | b

bessimynd var tekin af sjukralidum sem féruisvipada

ferd fyrir nokkrum drum.

Ferdin er skipulogd af ferdaskrifstofunni
Salaméndru i samvinnu vid
Ulfheidi Ingvarsdéttur,
simi: 694-4920 / kadlinheida@gmail.com
Hamarksfjoldi er 17 manns.
Venjulega selst flj6tt upp i ferdir sjtikralida.
Heildarverd i ferdina er 323.000 kr.
med flugi og 6llu, en verd til félagsmanna
er 265.000 kr. beir sem fara i ferdina
ganga sjalfir frd kaupum & flugmida { samradi vid
Ulfheidi, en verdio 4 flugmidanum er inni
i heildarverdinu til félagsmanns.
Opnad verdur fyrir sélu i ferdina 4 orlofsvef
félagsins kl. 13:00 pridjudaginn 17. mars.

ORLOFSBLAD 2026 SLF{ 35



INNANLANDSFERD 2025

Gongufero sjukralida a Strondum

Hressir sjikralidar foru i gonguferd a Strandir sidasta sumar asamt Ulfheidi Kadlin
Ingvarsdoéttur, sjukralida og fararstjora. Ferdin var afar vel heppnudialla stadi.

Strandirnar eru vitaskuld alveg einstakar en
leidin fra Bjarnarfirdi um Nordurfjord og dfram
inn { Reykjarfjord baud upp a stérbrotna natturu.
.Gonguferd okkar sjukrali®a um Strandir { fyrra er
ferd sem lifir lengi { minningunni. Vié upplifdum
kyrrdina og einstakt andrumsloft sem adeins
finnst & pessum slédum. Fjollin, fijgrurnar og
viddttan minntu okkur & fegurdina og kraftinn
{ islenskri natturu,” segir Ulfheidur og baetir vid:
JHopurinn nadi einstaklega vel saman, mikid
hlegi®, sungi® og dansad, og samveran geroi
ferdina sannarlega 6gleymanlega. Ferd par sem
baedi likami og sal fengu neeringu.”

e " R AR
Einstok nattura i Reykjafirdi, yndislegt ad njéta.

i
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Gengi® var & Reykjarneshyrnu, siglt inn {
Reykjarfjord og gengi® a Geirdlfsnup sem er a milli
Reykjarfjardar og Skjaldbjarnavikur. Ad sjalfségdu
var sidan fari® { sund { lauginni { Reykjarfirdi og
heitir pottar { Drangsnesi.

Ulfheidur Kadlin hefur langa reynslu sem
leidsogumadur i slikum ferdum sem hafa verid
einstaklega vel heppnadar.

Fjolmargir = sjukralidar eiga skemmtilegar
minningar fra pessum ferdum sem jafnan eru
baedi heilsu- og skemmtiferdir. Ulfheidur Kadlin
skipulagdi fyrstu ferdina arid 2012 og aetlar ad
halda leidstgninni &fram & pessu &ri. Ulfheidur
utskrifadist sem sjukralidi arid 1987. Hun starfadi
lengi & Borgarspitalanum & heila- og taugadeild
eda {19 dr en for pa { heimahjikrun. Sidast vann
hin & gedsvidi Landspitala { 14 4r. Hin sinnti
leidsogumannsstarfinu med  sjukralidanum og
sat medal annars { orlofsnefnd félagsins { morg
ar og hefur verid formadur orlofsnefndar. ,Eg hef
alltaf haft ahuga a leidségumannsstarfi og hef
sérstaklega miki® ddleeti @ halendinu,” segir htin.

Néttarulaugvid
Laugarhdl par sefii
hépurinn gist=

TRy
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G60 rao til ad
njotai friinu
Stundum vitum vi® ekki alveg hvad vid eigum
ad gera loksins pegar frii® hefst { notalegum
bustad. En pbad er margt sem haegt er ad gera. Vio
spurdum gervigreindina hvort hin geeti komid
med nokkrar gédar hugmyndir sem hun gerdi
audvitad. Petta er audvitad til gamans gert.
Hér eru hugmyndir sem gera dvolina baedi

afslappada og skemmtilega, hvort sem pui ert einn,
med vinum eda fjdlskyldu:

Njottu kyrrdarinnar
e Slokktu adeins & daglegu amstri: minni
simanotkun, meira nuvitund.
e Byrjadu daginn rélega med kaffi ti,
teppi og fuglasong.
e [Lestubdk sem pu ,hefur aldrei tima

fyrir” heima.
e Heitt kako, te eda kaffi + eitthvad satt
ef pad rignir.
Skemmtileg stemning

e Grillkvold! Préfadu nyjar uppskriftir eda
pbema (mexiké, italskt, ,street food").

e Eldadu eitthvad sem tekur tima og ilmar
vel (supur, pottréttir).

e Bakadu kokur, vofflur eda kanilsniida.

e Spiladu bordspil med krokkunum, spil
eda quiz & kvoldin.

e Quiz-kvold (bema: ténlist, ferdalog,
fjolskylda, faranlegar stadreyndir).

e Efborn eru med: Lego, kubbar, teikna
eda pussla.

e Kveiktu kertaljés og hlustadu a ténlist.

Utivera og &vintyri
e (Onguturar, berjatinsla eda sveppaleit
(ef arsti® leyfir).
e Sund, heitur pottur eda sturta uti ef pad
er {bodi.
e Préfadu kajak, paddleboard eda veidi ef
svaedid bydur upp & pad.
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Svona sér gervigreindin sumarfr:

Skopun og chill
e Teikna, skrifa, prjona eda madla — engin
pressa, bara gaman.
e Taktu myndir af natturunni eda gerdu
litla ferdadagbok.
e Joga eda léttar teygjur uti { natturunni.

Ef born eru med
e Fjarsjoosleit { kringum bustadinn.
e Smida kofa, safna steinum eda gera
natturulist.
e Kvoldsdgur eda ,bidkvold” med poppi.

Litlu hlutirnir skipta mali
e Hafou géd teppi med pér, hlyja sokka
og uppahalds spilunarlistann.
e Skipulegdu ekki of miki®d — bestu
minningarnar verda oft éplanadar.

e Leyfou pérad gera... ekkert.
Pad er lika dagskra.

Utirigningu
e Stuttrolt { regnjakka -
loftid er 6trulega ferskt.
e Hoppa{ pollum
(virkar & alla aldurshépa).

e Heitur pottur eda sturta uti { rigningu
= luxus.

Leyndarmadlid

Ekki ,bida eftir betra vedri’. Gerdu rigninguna
ad hluta af upplifuninni. Sumar bestu sumar-
bustadaminningarnar verda til pegar madur
haegir & sér.
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Utreikningur orlofs eftir
1. mai 2021

Orlofsarid er frd 1. mai til 30. april.

Sumarorlof
Timabil sumarorlofs er fra 1. mai til 15.
september.

Starfsmadur a rétt 4 ad fa allt ad 30
daga orlof, par af 15 daga samfellda, &
sumarorlofstimabilinu, enda verdi pvi vid
komi® vegna starfa stofnunar.

Akvordun orlofs

Yfirmadur dkvedur, i samrddi vid
starfsmann, hveneer orlof skuli veitt.
Yfirmanni er skylt ad verda vid éskum
starfsmanna um hveneer orlof skuli veitt
enda verdi pvi vid komid vegna starfsemi
stofnunar. Akvérdun um sumarorlof skal
liggja fyrir svo fljétt sem verda ma og eigi
sidar en 31. mars og tilkynnt starfsmanni
med sannanlegum heetti, svo sem {
timaskraningarkerfi ~ stofnunar, nema
sérstakar adstaedur hamli.

Sé orlof eda hluti orlofs tekid utan
sumarorlofstimabils, ad skriflegri beidni
yfirmanns, skal sa hluti orlofsins lengjast
um 25%.

Utreikningur 4 orlofi hefur tekid
breytingum eftir ad vinnuvika var stytt
hja starfsfélki rikis, sveitarfélaga og
Samtokum fyrirtaekja { velferdarbjénustu.
Vinnuskylda starfsmanns i fullu starfi er
36 klukkustundir. Orlofsréttur starfsmanns
i fullu starfi er 216 klst. eda ad jafnadi 30
orlofsdagar. Hja vaktavinnufélki breyttist
utreikningur fra og med 1. mai 2021.

Vinnuskylda starfsmanns i fullu starfi eru 36
klukkustundir.

~Skopum skemmtilegar

minningar i sumarfriinu”
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Sjukralidafélagio hefur samid vio , sem
er leigumidlun hiseigenda & Spani, um adgang
ad hdsum og ibadum a orlofstima sumarsins fra
1. mai til 15. sept. Orlofssjédur nidurgreidir leigu
sjukralida um 18.000 kr. fyrir vikudvdl, en ad
hamarki 36.000 kr. fyrir tveggja vikna dvol. Vikan
kostar 12. orlofspunkta.

Sjukralidar geta kynnt sér & vefsidu leigumidlunar-
innar, www.spanarfri.is, hvada hus og ibtidir & Spdni
eru lausar til umséknar. Félagsmenn { Sjukralida-
félaginu fd ad auki sérstakan 12.000 kr. afslatt af
vikuleigu husa sem merkt eru med tveimur stjérnum &
heimasidunni og 24.000 kr. fyrir tveer vikur.

Sjukralidar sem hafa dhuga 4 ad leigja hafa sjalfir
samband vid Spanarfri og ganga frd leigusamningi sem
félagsmenn Sjukralidafélagsins. Ad ferdinni lokinni
fa sjukralidar endurgreidda nidurgreidslu Orlofssj6ds
gegn framvisunkvittunar.

Spanarfri adstodar leigutaka eins vel og hagt er
og veitir fagmannlega rdogjof & islensku. ,Vid erum
med félk i 6llum st6dum til pess ad tryggja ad allir
sem leigja i gegnum leigumidlunina njéti pess ad
vera a eigin vegum i fyrsta flokks gistingu,” segir
fyrirtaekid sem getur medal annars utvegad akstur til
og fré flugvelli og bilaleigubila.

Spdnarf;‘?ﬁi

Leigumidlun —

Simi: 861 3053 - Burkni Adalsteinsson
Netfang: spanarfri@spanarfri.is

Sjuakralidum stendur til boda ad
leigjaibiid i Quesada/Rojales sem
erum 50 km. sunnan vid Alicante
fra15. mai til12. sept.

[btidin er med tvo svefnherbergi, tvé
badherbergi, stofu og fullbti® eldhds.
bvottavél er { geymslu uti. {bidin snyr {
sudur og er med sameiginlegri sundlaug.
Oll pjénusta er i géngufjarleegd fra
ibudinni, til deemis matvéruverslanir,
veitingahus, apétek og adrar verslanir.
Svokalladur ,Laugavegur” er { 15
min. gongufjarlaegd. Stutt er { marga
géda golfvell, medal annars La
Finca og La Marquesa. Skemmtilegur
rennibrautagardur er stutt fra.

Leiga fyrir eina viku er 55.000 kr. og
kostar 12 punkta. Halfur manudur kostar
110.000 kr. og kostar 24 punkta. fbtidin
er einn af orlofskostum félagsins petta
drio og er uthlutad & sému forsendum og
60rum orlofskostum.




